
विश्वविद्यालयमा स्नातक तहमा अध्ययनरत विद्यार्थीलाई इन्टननसीप अध्ययनको 
कायनशतन (Terms of Reference) 

 

 

पषृ्ठभमूीीः 
चाल ुआ.ि. २०८०।८१ को िावषनक स्िीकृत कायनक्रम अनसुार विश्व विद्यालयमा स्नातक तहमा 

अध्ययनरत विद्यार्थीहरुलाई िैदेशशक रोजगारीको विषयमा जानकारी गराई िैददशक रोजगारीमा गएका नेपाली 
श्रममकहरुको कल्याणकारी कायन सम्पादनलाई प्रभािकारी बनाउन छलफल र सहभामगताको माध्यमबाट 
पषृ्ठपोषण प्राप्त गने उद्देश्यका सार्थ यो इन्टननसीप कायनक्रम संचालन गररएको हो । यस कायनक्रममा १२ 
जना विद्यार्थीहरु सहभागी हनु ेछन ्। इन्टननसीप कायनक्रमका लामग छनौट भएका विद्यार्थीहरुले यस सशचिालय 
िा सशचिालयले खटाएको िैदेशशक रोजगार सम्बन्धी कायन गने मनकायमा रही कायन गनुन पनेछ ।  

 
इन्टननसीपको उद्दशे्यीः 
१. इन्टननसीपमा आिद्ध स्नातक िा सो सरह अध्ययनरत विद्यार्थीहरुलाई सरुशित िैदेशशक रोजगारका 

विविध विषयमा जानकारी गराउने, 

२. बोर्नको सशचिालयबाट भैरहेको कल्याणकारी लगायत श्रममकसँग सम्बशन्धत अन्य विविध कायनहरु 
प्रत्यि रुपमा संलग्न गराई कायाननभुिको अिशर उपलव्ध गराउने, 

३. सशचिालयको दैमनक कायन सम्पादनमा सहजता ल्याउने, 

४. सशचिालयको सेिाप्रिाहलाई र्थप प्रभािकारी बनाउन सझुाि तर्था पषृ्ठपोषण सवहतको प्रमतिेदन प्राप्त गने, 
 

इन्टननसीपको सीमाीः 
१. बोर्नको स्िीकृत बावषनक कायनक्रम अनरुुप इन्टननसीप कायनक्रम सञ्चालन हनुेछ ।  

२. सहभागी हनुे विद्यार्थी संख्या र काम गने समय सशचिालयको आिश्यकता अनसुार हनुेछ ।  

३. तोवकएको समयािधी समाप्त भएपमछ पनुीः इन्टननसीपको अिमध र्थप हनु ेछैन । एक पटक इन्टननसीप 
कायनक्रममा छनौट भएका विद्यार्थीले पनुीः आिेदन गनन पाउने छैनन ्।  

४. इन्टननसीप प्राप्त गने विद्यार्थीहरुले इन्टननसीप अिमधभर बोर्नको सशचिालयमा रहेका शजम्मेिार 
अमधकारीको मातहतमा रहेर कायन सम्पादन गनुन पनेछ । तोवकएको अिमध समाप्त भए पश्चात सहभामग 
विद्यार्थीहरुले प्रमतिेदन बझुाउन ुपनेछ ।  

५. इन्टननसीप गने सहभागीहरुलाई प्रमत व्यशि खाजा, यातायात तर्था पाकेट खचन िापत मामसक रुपमा 
मनशश्चत रकम सशचिालयले तोके बमोशजम हनुछे र अन्य र्थप सवुिधा उपलव्ध गराईन ेछैन ।  

 

 



इन्टनननसीप प्राप्त गनन आिश्यक न्यूनतम योग्यता   

१.  नेपाली नागररक, 

२.  नेपालशस्र्थत विमभन्न मबश्वमबद्यालय िा अन्तगनतका आविक अर्थिा सम्बन्धन प्राप्त शैशिक संस्र्थामा 
शशिा, कानून, मानविकी तर्था ब्यबस्र्थापन संकायतफन  स्नातक तहमा तेस्रो िषन िा पाँचौ सेमेस्टर िा 
सोभन्दा मामर्थ अध्ययनरत रहेको हनु ुपने, 

३.  २५ िषन उमेर ननाघेको हनु ुपने, 

४.  कम््यटुर सम्बन्धी आधारभतू ज्ञान (नेपाली र अंग्रजेी भाषामा कम््यूटर टाईवपि, ईमेल/ईन्टरनेट, 
MS-Word, Excel, Power point) भएको हनु ुपनेछ, 

५.  श्रम स्िीकृतीमलई िैदेशशक रोजगारमा गएका, िैदेशशक रोजगारको क्रममा मतृ्य ुिा अंगभंग भएका 
श्रममकको छोरा छोरीलाई विशेष प्रार्थममकता ददईने, 

६.  सरकारी तर्था सामदुावयक विद्यालयबाट १०+२ िा सो सरह उत्तीणन विद्यार्थीलाई प्रार्थममकता ददईन।े 

 

इन्टननसीपमा सहभागी हनु ेप्रवक्रयाीः 
१. इन्टननसीपको लामग िैदेशशक रोजगार बोर्नको सशचिालयले आिेदनको समयािमध तोवक रावियस्तरको 

दैमनक पमिका र सशचिालयको website मा सूचना प्रकाशन गनेछ ।  

२. तोवकएको म्यादमभि अनसूुची १ बमोशजमको ढाँचामा उल्लेशखत कागजात सवहत सशचिालयमा मनिेदन 
ददन ुपनेछ ।  

३. प्राप्त मनिेदनहरु मध्ये मापदण्र् बमोशजमको प्रकृया परुा भएका विद्यार्थीहरुको नामािली प्रयोगात्मक पररिा 
प्रयोजनका लामग सशचिालयको िेिसाईटमा प्रकाशन गनेछ । 

४. प्रयोगात्मक पररिा (कम््यटुर सीप पररिण) बाट सफल भएका विद्यार्थीहरुको संशिप्त सूची तयार गरी 
िणाननकु्रमानसुार अन्तरिातानको लामग छनौट गररनछे । मनिेदनको संख्या र आिश्यकता अनसुार संशिप्त 
सूचीमा रहने विद्यार्थीको संख्या सशचिालयबाट गदित छनौट समममतले मनधानरण गरे अनसुार हनुेछ ।  

५. इन्टननसीप मूल्याङ्कनको छनौट प्रकृयामा सबैभन्दा उच्च अंक प्राप्त गनेहरु मध्येबाट योग्यता क्रमानसुार 
तोवकएको संख्यामा विद्यार्थी छनौट गरी सशचिालयले इन्टननसीप कायनक्रममा सहभागी गराउनेछ ।  

 

इन्टननसीपका लामग आिश्यक कागजातहरुीः- 
१.  नेपाली नागररकताको प्रमाणपिको प्रमतमलपी, 
२.  प्रिीणता प्रमाणपि तह िा १०+२ िा सो सरह उशत्तणन गरेको लब्धाङ्क पि र चाररमिक प्रमाणपिको 

प्रमतमलपी, 
३. स्नातक तह िा सो सरहमा अध्ययन गदै गरेको विद्यार्थीले सम्बशन्धत शैशिक संस्र्थाबाट अनसूुची-२ 

बमोशजमको मसफाररस पि, 



४. कम््यूटर सम्बन्धी आधारभतू तामलम मलएको प्रमाणपि, 
५. सरकारी िा सामदुावयक विद्यालयबाट १०+२ उत्तीणन गरेका विद्यार्थीले सो व्यहोरा खलेुको मसफाररस 

पि, 
६. श्रम स्िीकृती मलई िैदेशशक रोजगारमा गएका श्रममक र िैदेशशक रोजगारको क्रममा मतृ्य ुिा अंगभंग 

भएका श्रममकका छोराछोरीको हकमा बाब/ुआमाको राहदानीको फोटोकपी र नाता प्रमाशणत प्रमाणपिको 
मनस्सा । 

 

इन्टननसीप मूल्याङ्कनको आधारीः 
इन्टननसीपका लामग प्राप्त मनिेदनहरुबाट संशिप्त सूची तयार गरी सो को आधारमा सहभागीहरुको छनौट   
गररनेछ । छनौटका आधार देहाय बमोशजम हनुे छन ्

१. न्यूनतम शैशिक योग्यताको हकमा अमधकतम      - ६०अङ्क 

२. सरकारी िा सामदुावयक विद्यालयबाट १०+२ िा सो सरह उत्तीणन गरेका विद्यार्थीलाई- ५ अङ्क 

३. श्रम स्िीकृती मलई िैदेशशक रोजगारमा गएका र िैदेशशक रोजगारको क्रममा  

अंगभंग िा मतृ्य ुभएका श्रममकका छोरा छोरीलाई अमधकतम   - ५ अङ्क 

४. प्रयोगात्मक परीिा अमधकतम       - १५ अङ्क 

५. अन्तरिातान अमधकतम        - १५अङ्क 

 

विविधीः 
१.  इन्टननसीपको अिमध २०८१ असार मसान्तसम्मको हनुछे । 

२.  इन्टननसीप व्यिस्र्थापन समममत माफन त कायन सम्पादन हनुछे ।  

३.  इन्टननसीप कायनक्रम संचालन गने िा नगने सम्बन्धी मनणनय गने सम्पूणन अमधकार बोर्न सशचिालयमा      
रहनेछ ।  

४.  इन्टननसीप कायनक्रममा छनौट गदान कम्तीमा ५० प्रमतशत छािा छनौट हनुे गरी छनौट गररनेछ । 

५.  एउटै शैशिक संस्र्थाबाट २ जनाभन्दा बढी विद्यार्थी छनौट गररने छैन ।  

६.  आिश्यक संख्यामा विद्यार्थी छनौट हनु नसकेको अिस्र्थामा र योग्य विद्यार्थी उपलव्ध नभएको अिस्र्थामा 
इन्टननसीप व्यिस्र्थापन समममतले आिश्यक मनणनय गरी विद्यार्थी छनौट गनन सक्नेछ ।  

७. इन्टननसीप व्यिस्र्थापन समममतले मसफाररस गरेका विद्यार्थीलाई सशचिालयले करार सम्झौता गनेछ । 

८.  सशचिालयको गो्य सूचना सािनजमनक गरेमा िा मबना सूचना लगातार १५ ददनसम्म कायानलयमा अनपुशस्र्थत 
भएमा िा सशचिालयको वहत विपररत कुनै काम गरेको प्रमाशणत भएमा त्यस्तो विद्यार्थीसँग गरेको सम्झौता 
जनुसकैु िखत भंग गनन सवकनेछ । 

९.  सम्झौता भई कायन प्रारम्भ भएको मममतले ६ मवहनामभि कुनै विद्यार्थीको सम्झौता भि भएमा िा कुनै 
कारणबाट ररि हनु गएमा बाँकी अिमधको लामग िैकशल्पक योग्यता क्रममा रहेका विद्यार्थीहरु मध्येबाट 
उि कायनक्रममा सहभागी गराउन सवकने छ ।  

  



 

अनसूुची-१ 

(इन्टननसीपको लामग मनिेदनको ढाचँा) 
 

श्रीमान कायनकारी प्रमखुज्यू                                  ममतीीः-   ..............................                                                                                                                                                       
बैदेशशक रोजगार बोर्नको सशचिालय 

बबरमहा,कािमाण्र्ौ. । 

                          मबषयीः- इन्टननसीप सम्बन्धमा । 

 

महोदय, 
       उपरोि सम्बन्धमा मैले .........................बाट सम्बन्धन प्राप्त श्री .............................. 
विद्यालय/क्याम्पसबाट ....................संकायको ................... मबषयमा ...............  प्रमतशत अंक ल्याई 
शैशिक बषन ................. मा १०२ परीिा उशत्तणन गरी ........................................ संकायमा  स्नातक 
तह  ............बषनमा अध्ययनरत छु । तहाँ बाट ममती ......................... को गोरखापि दैमनक पमिकामा 
प्रकाशशत सचुना अनसुार इन्टननसीपमा सहभामग हनु इच्छुक भएको हुँदा आिश्यक कागजातहरु यसै सार्थ 
संलग्न गरी यो मनिेदन पेश गरेको छु । 

 

संलग्न कागजातहरु 

क) नेपाली नागररकताको प्रमाणपिको प्रमतमलवप, 
ख) प्रिीणता प्रमाणपि तह िा १०+२ िा सो सरह उशत्तणन गरेको लब्धाङ्क पि र चाररमिक प्रमाणपिको 

प्रमतमलपी, 
ग) स्नातक तहमा अध्ययनरत रहेको क्याम्पसको मसफाररस पि 

घ) कम््यूटर सम्बशन्ध आधारभतू (Word, Excel , Email, Power Point) तामलम मलएको प्रमाणपि , 
ङ) पासपोटन साइजको फोटो सवहतको ब्यशिगत मबबरण ( िायोर्ाटा) 

च) अन्य आिश्यक कागजातहरु 

 

 मनबेदक 

 सहीीः-      

 नाम र्थरीः-  

 िेगानाीः-  

 इमेलीः- 
 मोबाईल नं.  

 अध्ययनरत कलेजको नाम र फोन नं- 
 
                                    

 

 



अनसूुची-२ 

(स्नातक तह अध्ययनरत भएको सम्बशन्धत क्याम्पसको मसफाररस ढाँचा ) 

                                                                                       
ममतीीः- 

 श्री कायनकारी मनदेशक ज्यू 

 बैदेशशक रोजगार बोर्नको सशचिालय, 

 बबरमहल कािमाण्र्ौं ।  

मबषयीः- मसफारीश सम्बन्धमा । 

महोदय, 

उपरोि सम्बन्धमा......................................... मबश्वमबद्यालयको आविक / सम्बन्धन प्राप्त यस 
कलेजबाट .................संकाय तफन  ............................ मबषयमा स्नातक तह ..................   बषनमा 
(शैशिक बषन .......................मा)  छाि / छािा श्री  ......................... अध्ययनरत रहेकोले तहाँबाट 
प्राप्त हनुे इन्टननसीपमा सहभामग हनुे अिसरको लामग मसफाररसका सार्थ अनरुोध गररन्छ । 

 

 प्रमखु / प्राचायन 

 हस्तािर 

 नाम र्थर 

 क्याम्पसको छाप 


